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PENGANTAR PENERJEMAH 

Alhamdulillah, puji syukur kita panjatkan ke hadhirat 
Allah Ta'ala yang telah memberikan inayah dan hidayahNya, 
sehingga terjemahan buku kecil ini dapat diselesaikan dalam 
waktu yang tidak terlalu lama. 

Buku kecil berjudul " Tuhkfatul Ahkyar bibayaani 
Jumlah Nafi'ah mimmaa warada fil kitab was sunnah minal 
ad'iyah wal adzkar " ini berisi do'a-do'a dan dzikir- dzikir yang 
dituntunkan Rasulullah Shallallahu alaihi wa sallam melalui 
kehidupan beliau sehari-hari. Dalam penyusunan buku ini 
penulis mengawali penyajiannya dengan penjelasan-penjelasan 
tentang pentingnya kedudukan dzikir dan do 'a berdasarkan 
pernyataan ayat-ayat Al-Qur'an Al- Karim, hal ini menggugah 
kita ummat Islam untuk menyadari betapa pentingnya 
masalah ini. 

Setiap muslim sadar bahwa upaya dan usaha yang 
dilakukan dalam kehidupan di dunia ini tidak terlepas dari 
kehendak Allah Ta'ala . setiap muslim menyadari kelemahan 
dan ketidakmampuan dirinya dalam menentukan hasil dari 
usaha dan upaya yang dilakukan. la yakin bahwa keputusan 
hasil terakhir berada di tangan Allah Ta'ala. 

Di samping itu, tanpa sepengetahuan dan kesadaran 
dirinya manusia tidak terlepas dari godaan makhluk Allah 
yang lain, }'akni godaan syetan, baik yang berupa jin atau 
manusia. Itulah sebabnya, maka manusia harus selalu berdo'a 
kepada Allah Yang Maha Kuasa agar di dalam usaha selalu 
mendapat petunjuk dan pertolonganNya serta dijauhkan dari 
segala bencana. Sesungguhnya Allah Ta'ala Maha Kuasa atas 
segala sesuatu. 

Dalam usaha menyajikan terjemahan buku kecil ini 
ada beberapa catatan yang perlu saya sampaikan agar tidak 
menimbulkan tanda tanya bagi para pembaca, terutama yang 
mempunyai buku aslinya dalam bahasa arab. Semoga dapat 
memakluminya. Diantara yang mendapat catatan adalah 
sebagai berikut: 
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1-Judul buku ini sangat panjang dan bila diterjemahkan 
secara keseluruhan dalam bahasa Indonesia rasanya agak 
janggal. Oleh karena itu dalam terjemahan ini judul 
diperpendek namun tetap cukup mewakili pengertian isi yang 
terkandung di dalamnya. 

2- Terjemahan ayat-ayat Al-Qur'an dalam buku ini sengaja 
say a ambil dari kitab terjemahan Al-Qur'an yang telah diakui 
keabsahannya oleh masyarakat luas, yakni "Al-Qur'an dan 
Terjemahan" yang diterbitkan oleh Departemen Agama RI. 

3- pada pasal terakhir buku asli, terdapat judul " Do'a 
mengunjungi orang sakit "namun dalam naskah asli do'a-do'a 
tersebut tidak didapatkan. Untuk itu penerjemah 
memberanikan diri manambah isi pasal tersebut dengan do'a- 
do'a sesuai dengan judul pasal tersebut, berupa do'a-do'a yang 
diajarkan Rasulullah Shallallahu alaihi wa sallam. Semoga niat 
baik ini dapat memberikan manfaat bagi pembaca. 

Segala kekurangan, kekeliruhan dan kealpaan dalam 
terjemahan ini penerjemah mengharapkan kritik dan saran 
dari para pembaca. Hanya kepada Allah say a serahkan segala 
urusan. 

Jakarta, 5 dulq'dah 1412 H 
7 Mei 1992 M 

Penerjemah 
Abu Ibrahim suwita. 
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PENDAHULUAN 

Segala puji hanya milik Allah, kita memujiNya, 
memohon inayah dan ampunanNya serta kita mohon 
perlindunganNya dari bahaya yang menimpa jiwa, dan 
keburukan amal kita. Siapa saja yang Allah bed petunjuk 
maka tidak ada yang dapat menyesatkannya dan siapa saja 
yang Allah kehendakinya kesesatan maka tiada orang yang 
mampu untuk memberikan petunjuk. 

Kita bersaksi bahwa sesungguhnya tiada Ilah yang 
layak disembah melainkan Allah semata dan tidak sekutu 
bagiNya, dan kita bersaksi bahwa Muhammad adalah seorang 
hamba dan rasul Allah. Semoga Allah memberikan rahmat dan 
kesejahteraan atas beliau, keluarga, para sahabat, dan siapa 
saja yang mengikuti jejak mereka dalam kebajikan sampai hari 
kiamat. 

Sesungguhnya sebaik-baik apa yang dilakukan dan 
diucapkan lisan seseorang adalah memperbanyak dzikir 
kepada Allah Ta'ala, bertasbih, bertahmid kepadaNya, 
membaca kitabNya, membaca salawat serta salam atas 
rasulNya Muhammad Shallallau alaihi wa salam serta 
memperbanyak do 'a permohonan kepada Allah Ta'ala atas 
segala kebaikan hidup beragama maupun keduniaan, 
memohon ampunan dengan penuh segala harapan disertai 
keimanan yang benar, ikhlas dan tulus. Barang siapa yang 
berdzikir dan berdo'a hendaknya agar selalu berusaha 
menghadirkan hatinya dengan mengingat keagungan, 
kekuasaan dan kemahailmuan Allah atas segala sesuatu, 
sehingga hanya Allah yang berhak di sembah. 

Banyak sekali ayat-ayat Al-Qur'an dan hadits-hadits 
Rasulullah Shallallahu alaihi wa sallam, yang mengungkapkan 
keutamaan-keutamaan dzikir dan do 'a, kita ungkapkan 
sebagian kecil di sini, di antaranya: 
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Allah Ta'ala berfirman : 

* * ' i * * » i i * * ' ' * * j* ' i " if 

(43-41 

" Hai orang-orang yang beriman berdzikirlahfdengan 
menyebut nama) Allah, dzikir yang sebanyak-banyaknya. Dan 
bertasbihlah kepadaNya di waktu pagi dan petang. Dialah yang 
memberi rahmat kepadamu dan malaikatNya (memohon 
ampunan untukmu) supaya Dia mengeluarkan kamu dari 
kegelapan menuju cahaya ( yang terang) dan adalah Dia Maha 
Penyayang kepada orang-orang yang beriman" ( Al Ahzab : 41- 
43). 

"karena itu ingatlah kamu kepada Ku niscaya Aku ingat 
pula kepadamu, dan bersyukurlah kepadaKu, dan janganlah 
kamu mengingkari ( nikmatKu)" (Al Baqarah : 152). 

^/j^Uaj!) o&ULMj i ycj\Ju\ * oll*t-*Jlj jjc^LJIj c->L*JL*saJ1j jjwL^ajI C)\f 

CjUJUaUlj c jJj..^.ullj oli-iliJlj jJyc^l>Jlj ol^Cailj ^ji^CaJlj oli^UtfJlj 



* ^ * * * * * * * * $ tf 

IjiiT ilil Ji^^O "^UailiJlj (^i*jy Oiiii^Jlj oCJUailj Jj-JMj 

(35:^1^^!) <UjaP \J*\'j I'j&t ji-Ji ^ ^ ol^^O 

"Sesungguhnya laki-laki dan perempuan yang muslim, 
laki-laki dan perempuan yang mukmin, laki-laki dan perempuan 
yang tetap dalam ketaatannya, laki-laki dan perempuan yang 
benar, laki-laki dan perempuan yang sabar, laki-laki dan 
perempuan yang khusyu', laki-laki dan perempuan yang 
bersedekah, laki-laki dan perempuan yang berpuasa, laki-laki 
dan perempuan yang memelihari kehormatannya, laki- laki dan 
perempuan yang banyak menyebut nama Allah, Allah telah 
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menyediakan untuk mereka ampunan dan pahala yang besar" 
(Al Ahzab : 35). 

Jj(i obV j0j jil JV&.\') J>'j% oljl^Jl j-i- <<_» 01) 

"„ , , , * * * * * * ' * 

* Sesunguhnya dalam penciptaan langit dan bumi dan 
silih bergantinya malam dan siang terdapat tanda-tanda bagi 
orang yang berakal ( yaitu ) orang-orang yang mengingat Allah 
sambil berdiri atau duduk atau dalam keadaan berbaring" ( Ali 
Imran: 190-191). 



"Har orang-orang yang beriman, apa bila kamu 
memerangi pasukan ( musuh ) maka berteguh hatilah kamu dan 
sebutlah(nama) Allah sebanyak-banyaknya (memperbanyak 
dzikir dan do'a) agar kamu beruntung" (Al Anfal : 45). 

"Apabila kamu telah meyelesaikan ibadah hajimu, maka 
berdzikirlah (dengan menyebut) Allah, sebagaimana engkau 
menyebut-nyebutfmembangga-banggakan) nenek moyangmu, 
atau (bahkan) berdzikirlah lebih banyak dari itu....* (Al Baqarah 
: 200). 

^ [A' c/j ^ /"> 'J* fa'J ^ r^r' '£& ** ^ ^ ^ *-*> 
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"Hai orang-orang yang beriman, janganlah harta- 
hartamu dan anak-anakmu melalaikan kamu dari mengingat 
Allah, barang siapa yang membuat demikian maka mereka 
itulah orang-orang yang merugi" ( Al Munafiqun : 9). 

\Jy_ jyl>J al5"^Jl cV£;)j a*)CaJl flit} aJUI £'$ °J& *1' Vj Ojlio" p-fcfrk ^ J^j) 

" Laki-laki yang tidak dilalaikan oleh perniagaan dan 
tidak (pula) oleh jual beli dari mengingat Allah dan (dari) 
mendirikan shalat, dan (dari) membayarkan zakat, mereka 
takut kepada suatu hari yang (di hari itu) hati dan penglihatan 
menjadi goncang" (An Nur : 37). 

Nj JU^Nlj j^iilj J^iJl j* J$*<^ djij '^h^J Le^aj" dl~~JL> ,J '<lX>j j — S"Slj) 

S * S f s- s S S 

(205:«->l^)<OililiJl 'j* j£ 

"Dan sebutlah(nama) Ilahmu dalam hatimu dengan 
merendahkan diri dan rasa takut, dan dengan tidak 
mengeraskan suara, di waktu pagi dan petang, dan janganlah 
kamu termasuk orang-orang yang lalai" ( Al A'raf : 205). 

' • .* * - 

" Apabila telah ditunaikan shalat, maka bertebaranlah 
kamu di muka bumi, dan carilah karunia Allah dan ingatlah 
Allah banyak-banyak supaya kamu beruntung" ( Al Jumu'ah : 
10). 

Memperbanyak dzikir kepada Allah Ta'ala serta berdo'a 
kepada dzat yang Maha Suci suatu yang disunnahkan pada 
setiap saat dan kesempatan, baik di waktu pagi maupun pada 
waktu petang, ketika hendak tidur maupun ketika bangun, 
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ketika keluar dan masuk rumah, serta ketika keluar dan 
masuk masjid, sebagaimana disebutkan dalam ayat-ayat 
terdahulu dan juga ayat-ayat berikut : 

(55:^Ip) (jlSCtyj ,^Jtilj dX>'j -CJxj £-—J ) 

" Dan bertasbihlah seraya memuji Robbmu pada waktu 
petang danpagi" ( Al Gahfir : 55). 

(39: t5)<^jy<Jl S^3 o**^ 1 ^-A lP ^O a ** 4 C^"J * 

" Dan bertasbihlah sambil memuji Robbmu sebelum 
terbit matahari dan sebelum terbenam( nya)" { Qaaf : 39). 

(52>u;ty) (h^j OjJbji [^0 sioiib LJ6 OjpjJ ^iJi ijW Vj) 

"Dan janganlah kamu mengusir orang-orang yang 
menyeru Robbnya di pagi hari dan di petang hari, sedang 
mereka mencari keridhaanNya" (AlAn'am : 52). 



- • f :* 



* Mafca la keluar dari mihrab menuju kaumnya, lalu ia 
memberi isyarat kepada mereka, hendaklah kamu bertasbih di 
waktu pagi dan petang" ( Mary am : 11). 



-48: jyJI)<f jsfcJl jbijj 4^~+i J-UI j^j fyA> C??- <^.J ^-^ £r*Jr 

_, , * ' s * s 



(49 



* Dan bertasbihlah dengan memuji Robbmu ketika kamu 
bangun berdirifbangun dari tidur). Dan bertasbihlah kepadaNya 
pada beberapa saat di malam hari dan waktu terbenam 
bintang-bintang (di waktu fajar)" ( Ath Athur : 48-49). 
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\* L ' ' • * 111' l' I ' ' ll • * ' ' \\ *'\' ■ * ' * ' ' '• ■*»•»•- Ni '• i ' ,J 'v 

x x x x x x x x 

(i8: r j>)<Jj^k-^j 

"Maka bertasbihlah kepada Allah di waktu kamu berada 
di petang hari dan waktu kamu berada di waktu subuh, dan 
bagiNya lagi segala puji di langit dan di bumi dan di waktu 
kamu berada pada petang hari dan di waktu kamu berada di 
waktu dzuhur" ( Ar Rum : 1 7-18). 

- y ' - * , " - ' 



" Dan Robbmu berfirman: Berdo 'alah kepadaKu, niscaya 
akan aku perkenankan bagimu. Sesungguhnya orang-orang 
yang menyombongkan diri dari menyembahKu akan masuk 
neraka jahannam dalam keadaan hina dinaf AlGhafir : 60). 

(186:oyJl)(OLpS lij sMoil 5yo L-jk-I L^y J\i Js> ^^Cp iJUll. lilj) 



"Dan apabila hamba-hambaKu bertanya kepadamu 
tentang Aku, maka sungguh aku dekat, Aku mengabulkan 
permohonan orang yang mendo'a. apabila ia berdo' a kepada 
Ku" (Al Baqarah : 186). 

Je>ji\ (j» Ij-L«aj jf j jj-Li*-Ji <~~3-j S <J| V^J i-f-^J (*^0 'j — f - - 5 '/ 

" XX X XX 

. , © X * X * 

' I t I y * t I "* - 1 tl ^ *- © • . 1 i "* t ^ I « ° "" ' ° t *' I ^ k i° l " * X 

55:*— *ijP J() tJU«o-wJl j^ S-iy 4 ^' C~»J»-j Uj U*i>j lj^>- 0^£O'j Lp-^Xstfl Jjy 

XX X X X X XX 

(56- 



" Berdo'alah kepada Robbmu dengan berendah diri dan 
suara yang lembut. Sesungguhnya Allah tidak menyukai orang- 
orang yang melampai batas. Dan janganlah kamu membuat 
kerusakan di muka bumi, sesudah ( Allah ) memperbaikinya, 
dan berdo'alah kepadaNya dengan rasa takut (tidak akan 
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diterima) dan harapan (akan dikabulkan). Sesungguhnya 
rahmat Allah amat dekat kepada orang-orang yang berbuat 
baik" ( Al A 'raaf : 55-56). 

* * + 

" Atau siapakah yang memperkenankan ( do'a ) orang 
yang dalam kesulitan apabila ia berdo'a kepadanya. Dan yang 
menghilangkan kesusahan" (An -Naml : 62). 

Dalam hadits riwayat Imam Muslim dari Uqbah bin 
Amir Radhiallahu 'anhu ia berkata : 

"Suatu ketika Rasulullah Shallallau alaihi wa sallam 
keluar ( dari rumah beliau) sedang kami berada di Shuffah 
(suatu tempat para shahabat berkumpul di samping masjid) 
kemudian beliau bertanya : " siapa di antara kamu yang suka 
pergi ke Bathhan atau Al Atiq kemudian pulang dengan 
membawa dua ekor onta yang bagus-bagus tanpa berbuat dosa 
atau memutuskan tali persaudaraan ? kami menjawab : " Kami 
semua ingin akan hal tersebut" Rasulullah Shallallahu alaihi wa 
sallam bersabda : " mengapa anda tidak pergi ke masjid maka 
di sana anda belajar atau membaca dua ayat dari kitab Allah 
Ta'ala maka hal tersebut akan lebih baik dari dua onta dan bila 
belajar atau membaca tiga ayat atau empat ayat maka akan 
lebih baik dari tiga atau empat unta dan selanjutnya setiap 
hitungan soma dengan hitungan unta" ( HR Muslim ). 

Dalam kitab shahih Al-Bukhari dari Utsman bin Affan 
Radhiallahu 'anhu dari Nabi Shallallau alaihi wa sallam, beliau 
bersabda : 
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" Sebaik-baik kamu adalah orang yang belajar Al-Qur'an 
dan mengajarkannya ( HR Al Bukhari). 

Dalam shahih Muslim dari Abi Umamah Al Bahili 
Radhiallahu 'arihu Rasulullah Shallallahu alaihi wa sallam 
bersabda : 

* Bacalah Al- Qur'an maka sesungguhnya Al-Qur'an itu 
akan datang di hari kiamat untuk memberi syafaat bagi orang 
yang membacanya" ( HR Muslim ). 

Dalam hadits riwayat Muslim yang lain dari An Nawas 
bin Sam 'an Radhiallahu 'anhu menyatakan bahwa Rasulullah 
Shallallahu alaihi wa sallam bersabda : 

ayLJI ijw *C*JlaJ 4j OjL>ju IjjlS" rji^ <d_Alj i«Lait *y_ OlylSlj jJJj 

" Akan datang Al- Qur'an bersama ahlinya yang 
mengamalkannya. Yang paling depan adalah surat Al -Baqarah 
dan surat Ali- Imran. Rasulullah memberikan tiga permisalan 
yang tidak akan aku lupakan selamanya : " seakan-akan surat 
Al- Baqarah dan surat Ali Imran seperti dua awan atau dua 
kegelapan yang pekat sedangkan di antara keduanya terdapat 
berkas cahaya yang terbit. Atau seakan-akan seperti dua 
kelompok kumpulan burung-burung membela pemiliknya 
masing-masing" ( HR Muslim ). 

Dari Abdullah bin Mas'ud Radhiallahu 'anhu, beliau 
berkata; Aku mendengar Rasulullah shallallahu alaihi wa 
sallam bersabda : 



Doa Dan Dzikir Pilihan 1 1 

( 0**^*" JL **~' ! ^^-*^* 9 'jJ ) •— '^" (*^*J ^-r*" f^J ^^ ^-^ <_r^J *- *>*■" 

" Siapa yang membaca satu huruf dari kitab Allah maka 
baginya satu kebajikan, sedangkan satu kebajikan akan 
mendapat sepuluh kali lipat Aku tidak katakan bahwa alif lam 
mim satu huruf, tetapi alif satu huruf lam satu huruf dan mim 
satu huruf ( HR At Tirmidzi dengan sanad hasan). 

Banyak sekali hadits-hadits Rasulullah Shallallahu 
alaihi wa sallam yang telah menetapkan keutamaan dzikir, 
tahmid, tahlil, tasbih, do'a dan istighfar pada setiap waktu, 
terutama pada penghujung malam dan siang, sesudah shalat- 
shalat fardhu yang lima. Kita sebutkan di antaranya : 

■( 5 jO* J if ^ dl JJ ) ^J'^J 

" Telah pergi orang-orang yang istimewa, para shahabat 
bertanya : * siapakah orang-orang istimewa itu wahai 
Rasulullah ?" Rasulullah menjawab : * Orang yang istimewa 
adalah laki-laki dan perempuan-perempuan yang selalu 
berdzikir kepada Allah" ( HR Muslim dari Abu Hurairah). 

Beliau juga bersabda : 

^l aJi Vj ii jlJ-Ij &\ OU^- : oiJu L ^X Aj^u y gj\ iiil Jl f&\ v_^f " 



" Ucapan -ucapan yang paling disukai Allah ada empat. 
Tidak menjadi masalah dengan ucapan yang mana anda mulai; 
subhanallah, walhamdilillah walaa ilaaha illallah wallahu 
akbar ( HR Muslim). 
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Demikian pula dalam riwayat Muslim dari Saad bin 
Waqas Radhiallahu 'anhu berkata : 

«di V J» : Jtf <<d^l UMT ^J* : (Jl-j Up ii)i J^> iisi Jj-j Ji ^f ft U 

o t 1 •. t vi . . •.! ^.1 ( 1 . 1 -1 ^ I 1 . . ti T.i \ti - : \l vl 



? 



? J Ui ^ ^>a 01 iui J^j L : Jlii tr XLl j^l ii>b Vj Sy V; J_p. Vj 
.(,0^ oijj ) ^jjij ^a^ij ^j-jIj J >pl ^1 Ji : Jli 

" Telah datang kepada Rasulullah Shallallahu alaihi wa 
sallam seorang baduwi seraya berkata : "Ajarkan kepadaku 
suatu ucapan yang selalu aku ucapkan", Rasulullah Shallallahu 
alaihi wa sallam menjawab : " Katakanlah : " Tiada Tuhan 
melainkan Allah semata, tiada sekutu baginya, Allah Maha 
Besar, segala puji hanya milik Allah dengan sebanyak-banyak 
pujian, Maha suci Allah Penguasa semesta alam, tiada day a 
dan kekuatan kecuali dari Allah yang Maha Mulia dan Maha 
Bijaksana". Orang tadi berkata : " Wahai Rasulullah, itu 
semuanya ditujukan kepada Tuhanku, mana yang ditujukan 
untuk diriku sendiri ?" Rasulullah menjawab :" Katakanlah; Ya 
Allah ampunilah aku, berilah aku rahmat dan berilah aku 
petunjuk serta berilah aku rizki"( HR Muslim). 

Rasulullah Shallallahu alaihi wa sallam juga bersabda : 

Vj J^ Vj >ff iiilj ^>l VI 4JI Vj & JlJ-Ij <5>l OUw- : oU-UoJt 0ULJ1 " 

( ^*L-Jl »\jj ) " iub VJ ~*j> 



" Al Baqiyyaatush shaalihaat adalah : " Subhaanallah, 
alhamdulillah, laa ilaaha illallah, Allahu Akbar, dan laa haula 
walaa quwwata ilia billah" ( HR An Nasa'I dan hadits shahih 
menurut ibnu Hibban dari abi Sa'id Al Khudri). 
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Rasulullah Shallallahu alaihi wa sallam bersabda : 

"Tidak ada amalan anak cucu adorn yang lebih 
menyelamatkan dari siksaan Allah kecuali dzikir kepada Allah" 
( HR Ibnu Abi Syaibah dan Ath Thabrani dengan sanad hasan 
dari Mu 'adz bin Jabal). 

Mu'adz bin Jabal Radhiallahu 'anhu berkata : 

jlp UlS"jlj (v&L^-l joe pf^ y'\ " : (4-* j aJLp 4&I ( J^e> *&l J^-j J IS 

fz " .: Jli <^&l J^^ b JL : Ijjli i^LpI \y.j^ij f-t*^ \y.j^s f& y** 






" Rasulullah Shallallahu alaihi wa sallam : " Maukah 
kamu aku beri tahu sebaik-baik amal dan yang paling diterima 
oleh Tuhanmu dan yang paling dapat meninggikan derajatmu, 
lebih baih dari infaqmu berupa emas dan perak dan lebih baik 
dari kamu berhadapan dengan musuh-musuhmu sampai terjadi 
saling membunuh ? Para sahabat menjawab : " sudah barang 
tentu wahai Rasulullah" Rasulullah bersabda : " Berdzikir 
kepada Allah" ( HR Imam Ahmad, Tirmidzi dan Ibnu Majah 
dengan sanad yang shahih). 

Rasulullah Shallallahu alaihi wa sallam bersabda : 

p+a* cj^j **-j\ |i-t~ipj &yi\ ji-|s*>- vj j^j j* <&i ^jj'^. f j» *>** y 
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"Tidaklah duduk suatu kaum untuk dzikir kepada Allah 
Ta'ala kecuali para malaikat mengelilingi mereka , diliputi oleh 
rahmat, dan hadir kepada mereka ketenangan dan Allah 
menyebut -nyebutnya kepada siapa saja yang ada di sisiNya" 
(HR Muslim dari Abi Hurairah dan Abi Sa'id). 

Beliau juga bersabda : 

fttf i JT J* jAj O-J-l A}j iUll aJ C4j tkjl V ,J^J &\ V) aJ| V Jl* J* " 

JL^4j (^j^-it «ljj) "J^-^i -^j cf lT^ 1 ^j 1 J^ 1 Cj*^ ti\fiC*>\jA j^s- jiJi 

( 

" Barangsiapa mengucapkan: tJ <jMy^ V o>^>~j <&\ Vj Jj y 

jiJi f.^ Jf ^ j*j JuJ-i <Jj lUUI J " Tiada ilah yang berhak 

disembah melainkan Allah yang Maha Esa tiada sekutu 
bagiNya, milikNya segala kekuasaan dan segala pujian dan Dia 
berkuasa terhadap segala sesuatu. Dan membacanya sepuluh 
kali, maka dia sama halnya memerdekakan empat jiwa dari 
anak cucu Ismail" ( HR Bukhari dan Muslim dari Abu Ayyub). 

Dalam hadits riwayat Al- Bukhari dan muslim dari Abu 
Huarairah Radhiallallahu 'anhu Rasulullah Shallallahu alaihi 
wa sallam bersabda : 

^ jr Jlp j*j juJ~i aJj dun <j t *j ji,> n o-^j &\ *ji ni ^ ju j* " 

AiP <Z~£-J AJL«o- AjL» a} C~~S"j t-^J y*^ <J-^ *J C-Jl^ Oj^ Aj*L« fjj (^ C^jJi 
br J-^jIj JL>-T oL -i J J--JT ^ liili A^jj OUa-Ji j-. jjp- AJ oJlS'j AJL— <JU 

IjA aJI» ^ (J o-U^j aJ)I OU^ Jli j^j t^JUi ja j£\ J*^- J^-j Nj aj frU- 
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"Siapa yang mengucapkan: *J <*J dkj£ y tJ^-j Jil Jj yj y 

jiJi tf^-i Jf J& j*j J^J-I <Jj dUli * Tiada ilah yang berhak di 

sembah melainkan Allah semata, tiada sekutu bagiNya, 
milikNya seluruh kekuasaan dan segala pujian, dan Dia 
berkuasa atas segala sesuatu, membacanya dalam satu hari 
seratus kali, maka baginya sama seperti orang yang 
memerdekakan sepuluh hamba sahaya dan akan ditulis 
baginya seratus kebaikan dan dihapus seratus dosa. Baginya 
penjagaan dari gangguan syetan pada hari tersebut sampai 
datang malam. Tidak ada orang yang datang membawa suatu 
amal yang lebih baik, kecuali orang yang mengamalkannya 
lebih banyak dari pada itu. Siapa yang mengucapkan ; " Maha 
Suci Allah dengan segala pujianNya dalam satu hari seratus 
kali maka akan dihapus dosa-dosanya walaupun dosa itu 
seperti buih di lautan"( HR Al Bukhari dan Muslim). 

Terdapat juga dalam shahihain dari Rasulullah 
Shallallahu alaihi wa sallam beliau bersabda : 

" Ada dua kalimat yang ringan diucapkan dengan lisan, 
disukai oleh Ar Rahman ( Allah )dan berat pada timbangan 
yaitu : 

" Mahasuci Allah dan dengan segala pujian, Maha Suci Allah 
yang Maha Agung" ( HR AlBukhari dan Muslim). 

Imam Tirmidzi dan lainnya meriwayatkan dengan 
sanad hasan dari Abi sa'id dan Abi Hurairah Radhiallahu 
'anhum, bahwa Rasulullah Shallallahu alaihi wa sallam 
bersabda : 
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Up &\ JU» gJt JLp IjL^l. (I j Ja-j ^ U 2bl Ijy^i ^ l^*i^ f y JUS I* " 
.((^l*>dl aljj) " pi yip *Li Ott j^iJip fli Oli Sy ^^Jp OlT ^1 (JL-j 

Tidak duduk satu kaum di suatu tempat yang tidak 
dilakukan tempat tersebut dzikir kepada Allah Ta'ala dan 
shalawat atas Nabi Muhammad Shallallahu alaihi wa sallam 
kecuali mereka akan mendapat kehancuran. Bila Allah 
menghendaki maka akan menyiksanya dan bila akan 
menghendaki maka akan mengampuninya" ( HR Tirmidzi). 

Aisyah Radhiallahu 'anha berkata: 

.( ,JL~. ol j j ) "*iL>.\ JT JLp iul /Uj ,JL-j Up iul JL^ yjJi 0^ 

" Rasulullah Shallallahu alaihi wa sallam dulunya selalu 
berdzikir kepada Allah pada setiap saat" ( HR Muslim ). 

Demikian diriwayatkan oleh ImamMuslim dalam kitab 
shahihnya. 

Diriwayatkan dari Abu Hurairah Radhiallallahu 'anhu 
bahwasanya Rasulullah Shallallahu alaihi wa sallam bersabda 

"Tidaklah berkumpul suatu kaum dalam satu rumah 
dari rumah-rumah Allah, untuk membaca kitab Allah dan saling 
mengkajinya di antara mereka, melainkan akan turun atas 
mereka ketenangan dan mereka diliputi oleh rahmat, para 
malaikat mengelilingi mereka dan Allah menyebut-nyebut 
kepada siapa yang ada di sisiNya, dan siapa yang berlambat 
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mengamalkannya maka tidak bisa dipercepat oleh nasabnya" 
(HR Muslim dalam kitab shahihnya). 

Dalam shahihain dengan lafadz Muslim dari Abi Bakar 
Radhiallahu ;anhu bahwasanya dia berkata : 

: Jit Jj— j J is " ,^-j <jjj ,£%*> t) <> y^f *^-> /e-J* & J^-j W " 
^ ijAis J _yip-ii cJi Vi ^>jJt\ jiu Vj \j& Ufc ^Ju c-Jt ^l jkjUI JS " 

" Wahai Rasulullah,ajarkan kepadaku do 'a agar aku 
berdo'a dengannya dalam shalatku dan di rumahku! Rasulullah 

menjawab : " Katakanlah : jHu Vj ^j^ Ulfe ^Ju c..«.U? q\ »^\i\ 

Sesungguhnya aku telah banyak mendzalimi diriku sendiri, 
tidak ada yang mengampuni dosa-dosa itu kecuali Engkau, oleh 
karena itu ampunilah aku dengan ampunan dari sisimu dan 
limpahkan kepadaku rahmatMu, sesungguhnya Engkau Maha 
Pengampun dan Maha Pengasih". 

Dari Nu'man bin Basyir Radhiallahu 'anhu dari Nabi 
Muhammada Shallallahu alaihi wa sallam bersabda : 

" Do'a itu ibadah ( diriwayatkan oleh empat Ashhabus 
sunan dengan sanad shahih). 
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Dari Ibnu Umar Radhiallahu 'anhu ia berkata 
"Rasulullah Shallallahu alaihi wa sallam dulunya selalu 
berdo'a : 

/»-*>■ J ^LXuju os-Ujj itX^s- Jj^j'j >±J£~j6 Jljj j>. dJj 3_yPl J>\ (»-frUI 

"7a .AZZah a/cu berlindung kepadaMu dari hilangnya 
nikmatMu dari berubahnya afiatMu dari bencana yang datang 
tiba-tiba dan dari semua kemurkaanMu ( HR Muslim dalam 
shahihnya). 

Dari Ibnu Umar juga bahwa Rasulullah Shallallahu 
alaihi wa sallam selalu berdo'a : 

.( ^IL-Jl aljj ) " ftftpty tflli) jJLiil iij ji^ 1 4^ j* ilj J^p? Ji (^1 " 

" 7a Allah aku berlindung kepadaMu dari tekanan 
hutang, tekanan musuh, dan kegirangan musuh-musuh atas 
bencana yang menimpaku" ( HR Nasai dan hadits shahih dari 
Al Hakim). 

Dari Buraidah Radhiallahu 'anhu ia berkata: " bahwa 
Nabi Shallallahu alaihi wa sallam berdo'a : 

la; '(, Jjs\ juiJi a^i cJf vi i\ v \\ cj( dut i£f JL ajufc-f Ji jUm " 

au) JL- Jiii : JL-j aJLp -&I ^jJU* <ojI J^-j jLa* iJ^-f l^iS" <*J 'j£S '^Sj jJ^ pj 
.( 4*jjy\ oljj ) "c^Uri <u yjfo tilj ^^1 -o Ji*- til cstJlSI .u-l 

" Va Allah sesungguhnya aku memohon kepadaMu 
bahwa aku bersaksi sesungguhnya Engkaulah Allah, tiada Rah 
yang berhak disembah melainkan Engkau yang Maha Esa, Dzat 
yang bergantung kepadaNya semua makhluq yang tidak 
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beranak dan tidak pula diperanakkan, tidak ada satupun 
sekutu bagiMu". Maka Rasulullah bersabda ; " Diet telah 
meminta kepada Allah dengan menyebut namaNya, yang bila ia 
diminta selalu memberi dan bila dimohon selalu mengabulkan" 
(Diriwaytkan oleh empat pemilik sunan dan hadits ini shahih 
dari Ibnu Hibban). 

Dari Abu Hurairah Radhiallahu 'anhu ia berkata bahwa 
Rasulullah Shallallahu alaihi wa sallam bersabda : 

* ' • V s & t s 

,s,* •*.,'' I • . . i * III • '.II- I .-■" ^ .- I ' ' I • ' ' 5 , I 

, .f, >*'*,. ' ff- •»*-?,' ff * *\*i' ff l" ' V'fl" ' •'•?!" ' '* f 

C-jIj >*J^ C-jij f-Uli C-jI C.J> 4j JLpI C-jI L»j C-1pI L»j ^jy"' *-*J O/l 

" Ya Allah, ampunilah aku dari kesalahanku , 
kebodohanku, dan pemborosanku dalam urusanku yang Kamu 
lebih tahu dariku,Ya Allah Ampunilah kesungguhanku, senda 
gurauku, kekeliruanku, kesengajaanku, yang semuanya itu ada 
padaku. Ya Allah ampunilah aku dari apa yang aku dahulukan, 
yang aku akhirkan, yang aku rahasiakan, dan yang aku 
beberkan yang Engkau lebih tuhau dariku, Engkaulah Dzat 
Yang Mendahulukan, dan Engkaulah Dazat Yang 
mengakhirkan, dan Engkau Maha Kuasa atas segala sesuatu" 
(Hadits Muttafaq alaih). 

Dari Anas Radhiallahu 'anhu ia berkata: " Bahwa 
Rasulullah Shallallahu alaihi wa sallam selalu berdo'a dengan 
do 'a di bawah ini : 

,- • • . -• * » * 

I, II ' ••' I * I «•'•,' *.•',' * I' ' "** l"" I ' *•?! Ill" 
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"Ya Allah berilah manfaat bagiku dengan apa yang 
Engk.au ajarkan kepadaku ajarkanlah padaku apa yang 
bermanfaat bagiku dan berilah aku ilmu yang bermanfaat 
bagiku" ( HR Nasai dan Al Hakim). 

Dari Abu Hurairah Radhiallahu 'anhu ia berkata : " Aku 
mendengar Rasulullah Shallallahu alaihi wa sallam bersabda : 

" Demi Allah aku beristighfar ( mohon ampunan ) kepada 
Allah dan bertaubat kepadaNya setiap hari lebih dari tujuh 
puluh kali( HR Al Bukhari). 

Dari Ibnu Umar Radhiallahu 'anhu ia berkata : " Kami 
menghitung dalam satu majlis Rasulullah Shallallahu alaihi wa 
sallam do 'a beliau sampai seratus kali, yaitu : 

11 m -'.u * 1**11 ' ff '. i*i * r • i' i • ."■ i ' n 
jy*J\ <-r>\fJ\ CjI dJjl .JLp t-jj J yipt vj 

" Rahku, ampunilah aku dan terimalah taubatku, 

sesungguhnya Engkau Maha Pemberi taubat dan 

Pengampun"(HR Abu Dawud dan Tirmidzi, dan ia berkata: 
Hadits hasan shahih). 

Dari Syadad bin Aus Radhiallahu 'anhu dari Nabi 
Muhammad Shallallahu alaihi wa sallam beliau bersabda : " 
Sayyidul Istighfar adalah : 

J yipli c^^-J-L fr^itj ( JLp dliJo Clii ^1 cJtI^» £ ^ ^» ClJb ijPi c.«Ja,: 1-1 
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" Ya Allah Engkaulah Rahku, tidak ada Rah yang berhak 
disembah melainkan Engkau, Engkaulah yang telah 
menciptakan aku, dan aku adalah hambaMu, aku ada dalam 
perjanjianMu dan janjiMu, dengan segala kemampuanku, aku 
berlindung diri kepadaMu dart kejelekan yang kuperbuat, aku 
mengakui kepadaMu Akan nikmatMu yang Kau berikan 
kepadaku, dan aku mengakui akan dosaku, maka mapunilah 
aku sebab sesungguhnya tidak ada yang dapat mengampuni 
dosa-dosa kecuali Engkau" ( HR Al Bukhari dalam kitab 
shahihnya). 

Banyak sekali ayat-ayat dan hadits - hadits yang sudah 
dikenal yang menjelaskan tentang keutamaan dzikir, do 'a dan 
istighfar. 

Maka himpunan do'a dan dzikir yang Allah Ta'ala telah 
mudahkan yang terdapat dalam riwayat shahih dari Nabi 
Shallallahu alaihi wa sallam yang disyari'atkan baik se sudah 
shalat lima waktu, pada waktu pagi maupun petang hari, 
waktu hendak tidur atau bangun tidur, disaat masuk atau 
keluar rumah, saat masuk atau keluar masjid ketika pepergian 
maupun pulang, saya beri nama : 



i-Pi^l ^y A^w^-^aJl <^J\j t_jll*sJl ^ ijj bf **»U iLfr 




" Intisari pilihan do'a dan dzikir yang bermanfaat 
bersumber dari Al-Qur'an dan Sunnah yang shahih" 

Sebagai ringkasan dari riwayat yang shahih dari Nabi 
Shallallahu alaihi wa sallam tanpa tambahan yang lain. 
Dengan harapan semoga dapat menjadi bekal dan penolong 
bagi seorang muslim dengan kehendak Allah Ta'ala dalam 
berbagai kesempatan yang telah disebutkan. Disertai dengan 
hadits-hadits tentang keutamaan dzikir dan do'a. 

Aku nasihatkan kepada setiap muslim dan muslimah 
agar mempergunakan do'a dan dzikir ini di setiap waktu 
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sebagai amalan dari ayat-ayat dan hadits-hadits di atas. 
Kepada Allah juga aku memohon agar dapatlah kiranya hal ini 
memberikan manfaat bagiku dan bagi segenap kaum 
muslimin. Allahlah yang Maha Benar dan Maha Mulia, semoga 
shalawat dan salam selalu telimpahkan kepada Nabi kita 
Muhammad Shallallahu alaihi wa sallam beserta keluarganya 
dan para sahabatnya. 
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DO'A DAN DZIKIR 
SETELAH SHALAT FARDHU 

Talah menjadi kebiasaan Rasulullah Shallallahu alaihi 
wa sallam setelah mengucapkan salam pada setiap shalat 
fardhu beliau beristighfar tiga kali.kemudian mengucapkan: 

v ^-3 iii y\ ;Ji y ^/Yj J^i 1 ^ ** '^'J$ f^Ji i£\> fiLa ^ JU^ 1 
Yj ci*f & ^ v JUiii t^ji ,^ jsr J^ >3 ^lii «jj iiiii tf tf dJJ> 



* Ya Allah, Engkaulah Yang Maha Pemberi Sejahtera, 
dan dariMu kesejahteraan, Engkau Pemberi barokah, wahai 
pemilik Keagungan dam Kemuliaan. Tidak ada Rah gang 
berhak disembah kecuali Allah, gang Esa tiada sekutu bagiNya. 
MilikNya kekuasaan dan segala pujian, dan la Maha Kuasa 
atas segala sesuatu, Ya Allah tiada seorangpun gang mampu 
menghalangi terhadap pemberianMu dan tidak ada pula gang 
dapat memberi sesuatu gang Engkau halangi, dan tidak ada 
manfaat kekayaan seseorang dari siksaMu, tidak ada upaya 
dan kekuatan kecuali dari Allah, tidak ada Rah selain Allah, 
dan tidaklah kami beribadah kecuali kepadaNya, hanya 
milikNya kenikmatan, keutamaan dan sanjungan gang baik. 
Tidak ada Rah melainkan Allah dengan rasa ikhlas beribadah 
kepadaNya walaupun orang-orang kafir bend". 

Kemudian membaca tasbih, tahmid dan takbir masing- 
masing 33 kali : 

Maha suci Allah : &\ d\**~* 
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Segala puji bagi Allah : <& 

Allah Maha Besar : j$\ &\ 

Kemudian digenapkan seratus dengan ucapan : 

"jJ* ft(/ £ JT JLP j*j Jui-I Aij jJUil 4 4J vili^i- V aJL>.j il V) *!} V" 

" Tidak ada Rah yang berhak disembah melainkan Allah 
yang Maha Esa tiada sekutu bagiNya. MilikNya segala 
kekuasaan dan segala pujian dan Dia atas segala sesuatu 
Maha Kuasa" 

dilanjutkan dengan membaca ayat kursi: 

j tj oonlji j u ii yj Yj Si- iii-b v f jjiii *^i ^ if} ait y iii) 

** ' "* 1 ' ■* i* • ■*■' ■* ^ vi*' ^ * Crt*" 1 ^ 1 '' * 1 1 •* * *** * ' * i* \* hi \ • * ^ 

(255:SyL5l) (fji^l J^UJl 



" Allah tidak ada Rah yang berhak disembah melainkan 
Dia Yang hidup kekal lagi terns menerus mengurus 
(makhlukNya) tidak mengantuk dan tidak tidur. milikNya apa 
yang ada di langit dan di bumi. Siapakah yang dapat memberi 
syafa'at di sisi Allah tanpa idzinNya ? Allah mengetahui apa- 
apa yang di hadapan mereka dan di belakang mereka dan 
mereka tidak mengetahui apa-apa dari ilmu Allah melainkan 
apa yang di kehendakiNya. Kursi Allah meliputi langit dan 
bumi, Allah tidak merasa berat memelihara keduanya, dan 
Allah Maha Tinggi lagi Maha Basar" ( Q$ Al Baqarah : 255) 

kemudian membaca surat Al-ikhlas ( qui huwallahu 
ahad ): 
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" Dengan menyebut noma Allah Yang Maha Pemurah 
lagi Maha Penyayang. 

* Katakanlah : a Dialah Allah Yang Maha Esa, Allah adalah Rah 
Yang bergantung kepadaNya segala sesuatu. Dan tiada 
beranak dan tiada pula diperanakkan. Dan tidak ada seorang 
pun yang setara dengan Dia. 

Kemudian membaca surat Al Falaq (qui a'udzu birrabbil 
falaq): 

' * ' * * ' * + * * 

* d *" -• 

^J-~>. lit JU-l»- ^ -yj JjjjUl ^» 

* Dengan menyebut noma Allah Yang Maha Pemurah 
lagi Maha Penyayang. 

" Katakanlah : a Aku berlindung kepada Robb yang menguasai 
subuh, dari kejahatan makhlukNya dan dari kejahatan malam 
apabila telah datang gelap gulita, dan dari kejahatan wanita- 
wanita tukang sihir yang menghembus bahul-bahul. Dan hari 
kejahatan orang yang dengki apabila dia dengki. 

Lalu membaca surat An- Nas ( qui a'udzu birabbin- 
nas). 



* + 
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• > 



#& ^&Ji jr±/)\ > 'j* ^iSi Ji ^iSi jju& ^iSi ^ i>f ji> 

Dengan menyebut noma Allah Yang Maha Pemurah lagi 

Maha Penyayang. 
Katakanlah:" Aku berlindung kepada Robbnya manusia, 
Rajanya manusia , Sembahan manusia, dari kejahatan bisikan) 
setan yang biasa bersenbunyi. Yang membisikkan (kejahatan) 
ke dalam dada manusia darijin dan manusia" ( QS An Naas : 1- 
6). 

Dan disunnahkan mengulang sampai tiga kali untuk 
tiga surat yang terakhir, khusus setelah shalat subuh dan 
shalat maghrib berdasarkan hadits shahih dari Nabi 
Shallallahu alaihi wa sallam. 

Di samping itu, sesuai dengan sunnah Nabi Shallallahu 
alaihi wa sallam pada setiap selesai shalat maghrib dan 
subuh, juga disunnahkan membaca dzikir di bawah ini 10 
kali: 

JT J£ y>3 LLJj ^4 -uJ-l *ij Jjdil J aJ vjJLi^i V *^j &\ Vj *J» V " 

.( pL~ * o\jj ) y_Jj i.^ 



" Tidak ada Rah yang berhak disembah melainkan Allah 
Yang Maha Esa dan tiada sekutu bagiNya, hanya milikNya 
kekuasaan dan segala pujian. la yang menghidupkan dan yang 
mematikan dan Dia berkuasa atas segala sesuatau" ( HR 
Muslim ). 

Apabila ia seorang imam, sesudah mengucap istighfar 
tiga kali, dan mengucapkan : " Allahumma antas salaam wa 
minkas salaam tabaarakta ya dzal jalali wal ikram" 
disunnahkan mengubah posisi duduk menghadap kepada 
jamaah. Setelah itu barulah melanjutkan dzikir sesuai dengan 
■yang dijelaskan di atas. Ini sebagaimana yang dijelaskan 
dalam hadits yang cukup banyak dari Aisyah riwayat Muslim. 
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Semua do 'a dan dzikir tersebut hukumnya sunnah bukan 
wajib. 



DZIKIR DI WAKTU PAGI DAN PBTANG 

Dari Abu Hurairah dari Nabi Muhammad Shallallahu 
alaihi wa sallam, beliau bersabda : 

*ji jl?-I oL a lj» aJL* iflX^j *ul Ol^**** : ls***^- I -J^~3 r'-.-A! Cj^~ u^ Cj* 
( jJL~ . t\jj ) Up ilj _j( Jl» U Ji* J\i Jb4 ^\ aj *U- U J^ait *>.LaJ1 



" Barang siapa mengucapkan di waktu pagi dan petang: 
Subhanallah wa bihamdih; seratus kali tidak akan seorangpun 
di hari kiamat yang datang membawa suatu yang lebih baik 
kecuali orang' yang mengucapkan hal yang soma atau lebih dari 
itu. ( HR Muslim ). 

Ibnu Mas'ud Radhiallahu 'anhu berkata bahwa Nabi 
Shallallahu alaihi wa sallam tatkala datang waktu petang 
selalu mengucapkan : 

iiilii if til ^l;> v i'^-j S»i ^ ili v t *Ii xjJ\j Jj iiliii ^f} c^f " 

J~s>JI j^ v_LJLj }j&\ l-jj .UJww U ^j iLJUl oJla ^ I* yi j* <SX> ^^j (L*-Uj 






^** x x x y ^ + s * 



" Kami Telah sampai pada waktu sore dan kerajaan 
semesta milik Allah dan segala pujian hanya milikNya, tidak 
ada Rah yang berhak disembah melainkan Allah semata, tidak 
ada sekutu bagiNya, hanya milikNya kekuasaan dan MilikNya 
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segala puji, dan Dia Maha Kuasa atas segala sesuatu, Ya Rabb 
aku mohon kepadaMu kebaikan yang ada pada malam ini, dan 
kebaikan sesudahnya, dan aku mohon perlindungan dari 
segala keburukan yang ada pada malam ini dan sesudahnya, 
Ya Rabb aku mohon perlindungan kepadaMu dari sifat malas 
dan kesombongan, ya Rabb, aku mohon perlindungan dari 
siksaan api neraka dan siksaan dalam kubur" 
dan di waktu pagi Rasulullah Shallallahu alaihi wa sallam 
mengucapkan pula : Kami telah sampai pada waktu pagi, dan 
kerajaan semesta milik Allah dan seterusnya ... ( HR Muslim ). 

Dan dari Syadad bin Aus Radhiallahu 'anhu beliau 
bersabda : " Sayyidul Istighfar adalah : 

<Jli J ja£>\a ^Jb f.j)\j Jt& dJbUjCJ jJJ i.y) C-Xws> \j> jZ> ja ilL i^pl c-*ja^~<l 

.( i j J ^J)\ oijj ) "cJ VI l-^JUi jiiu. V 



" Ya Allah, Engkau adalah Robbku, tidak ada Rah yang 
berhak disembah melainkan Engkau. Engkau telah ciptakan 
aku dan aku adalah hambaMu dan aku tetap berada di dalam 
perjanjianMu dan janjimu dengan segala kemampuanku. Aku 
berlingung diri kepadaMu dari kejelekan yang kuperbuat, aku 
mengakui nikmatMu yang telah Kau berikan kepadaku dan aku 
mengakui akan dosaku. Oleh karena itu, ampunilah aku, sebab 
tak ada seorangpun yang dapat mengampuni dosa-dosa 
melainkan Engkau" ( HR Al Bukhari). 

Rasulullah Shallallahu alaihi wa sallam bersabda : 
" Siapa saja yang mengucapkan di waktu siangnya 
dengan penuh keyakinan kemudian dia mati sebelum 
datangnya sore maka dia termasuk ahli surga, dan siapa yang 
mengucapkan di waktu malam dengan penuh keyakinan 
kemudian dia mati sebelum datangnya pagi maka ia termasuk 
ahli surga" ( HR Al Bukhari). 
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Abdullah bin Habib berkata : 

: oiii iji : J IS £ tbL-i Jif jji t Ji : J 15 f cliJ 1 Jif jji c Ji : JUi oLS'jali 

tv^j Oy^j (S**^ ui*" <jy^j*^j *^ > *' *^ >* (J* • J^* ? J j*' ^* *n' <J^*"j ^ 
.(^Jl.^J|j ^*UJlj :>jb jjl »ljj ) "^ JS" ^ dJLi& olyi ^% fc 

"Aku keluar pada suatu malam yang lagi turun hujan 
dan gelap gulita untuk mencari Nabi agar mengimami kami 
dalam sholat. Maka kami menjumpai beliau, dan beliau 
bersabda : " Katakanlah; namun aku tidak mengatakan 
sesuatu. Kemudian beliau bersabda pula : " Katakanlah, dan 
akupun tidak mengatakan sesuatu. Rasulullah berkata pula : " 
katakanlah, kemudian saya berkata : Apa yang aku katakan 
wahai Rasulullah ? Rasulullah bersabda :" katakanlah : " Qui 
Huallahu Ahad dan dua ta'awudz ( Al Falaq dan An Naas) 
ketika datang waktu sore dan waktu pagi masing-masing tiga 
kali, maka cukup bagi kamu dari segala sesuatu( HR Abu 
Daurud, Tirmidbzi dan Nasai dengan sanad hasan). 

Dari Abu Hurairah dari Nabi Muhammad Shallallahu 
alaihi wa sallam bahwasanya beliau mengajar sahabat- 
sahabatnya dengan berkata : Apabila datang waktu subuh 
(pagi ) atas seseorang maka hendaknya ia mengucapkan : 



y) O'Jj ) jviJI ^-Mjj ^J-^J ^-?J <->*J ^ ^M W^*' ^HJ L>»-*-^' *-**-! f'4^' 

* + * y s 

" Ya Allah, DenganMu kami menjumpai pagi dan dengan 
Engkau kami mendapatkan sore, dengan Engkau kami hidup 
dan dengan Engkau kami mati, dan kepadaMu kami digiring". 
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Apabila datang waktu sore maka katakanlah : 

^all liUjj oy Sjj L^ iLj L>w>i dL j Lr~ «f ^Jb ^1 " 



ii * 



" Ya, Allah dengan Engkau kami berada di waktu sore 
dan dengan Engkau kami berada di waktu pagi, dengan 
Engkau kami hidup dan dengan Engkau Kami mati dan 
kepadaMu tempat kembali".( HR Abu Dawud, Tirmidzi, Nasai, 
Ibnu Majah, kedudukannya shahih). 

Dari Abu Hurairah Radhiallahu 'anhu bahwa Abu 
Bakar As-shiddiq Radhiallahu 'anhu memohon kepada 
Rasulullah Shallallahu alaihi wa sallam: " Wahai Rasulullah, 
perintahkan kepadaku untuk mengucapkan kalimat-kalimat 
yang akan aku ucapkan setiap pagi dan sore, Rasulullah 
bersabda : Katakanlah : 

(5~^il { Js- UJi\ jlj t^'j^j Olkj-iJl ^ij ls**^ r* Cf* ^ ^^ '^-^ ^! ^1 ^ 

" Ya, Allah Pencipta langit dan bumi, Yang Maha 
Mengetahui yang ghaib dan yang tampak, Pemelihara segala 
sesuatu dan Rajanya, aku bersaksi tidak ada Rah yang hak 
untuk disembah melainkan Engkau, aku merlindung dari 
kejelekan diri dan kejahatan setan dan sekutunya, aku 
berlindung kepada Engkau dari berbuat kejelekan atas diriku 
dan aku berlindung dari menarik kejelekan kepada seorang 
muslim" 

Ucapkanlah (do 'a ini) tatkala pagi dan sore hari, dan 
ketika kamu akan tidur ( HR Ahmad, Abu Dawud, Tirmidzi, 
Nasai, dan Imam Bukhari dalam Adabil Mufrad dengan sanad 
shahih). 

Lafadz ini menurut riwayat Ahmad dan Al Bukhari. 
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Dari Utsman bin Affan Radhiallahu 'anhu beliau 
berkata: Rasulullah Shallallahu alaihi wa sallam bersabda : " 
Tidak akan ada sesuatu yang membahayakan bagi seorang 
hamba yang megucapkan pada waktu pagi pada setiap hari 
dan waktu sore pada setiap malam dengan diulang tiga kali 
bacaan di bawah ini : 



* Dengan noma Allah yang tidak ada bahaya atas 
namaNya sesuatu di bund dan tidak pula di langit dan Dialah 
Maha Mendengar dan Maha Mengetahui" ( HR Imam Ahmad, 
Tirmidzi dan Ibnu Majah, Imam Tirmidzi mengatakan hadits 
hasan shahih). 

Dari Tsauban pembantu Nabi Muhammad Shallallahu 
alaihi wa sallam, bahwa Rasulullah Shallallahu alaihi wa 
sallam bersabda : Tidak ada balasan bagi seorang hamba 
muslim yang mengucapkan bacaan ini, tatkala datang waktu 
pagi dan waktu sore tiga kali : 

" Aku rela Allah sebagai Robb, Islam sebagai agama, 
dan Muhammad Shallallahu alaihi wa sallam sebagai Nabi". 

Kecuali Allah meridhainya di hari kiamat.( HR Imam 
Ahmad, Abu Dawud, Ibnu Majah dengan sanad hasan) lafadz 
ini berdasarkan riwayat Ahmad tetapi tidak menyebutkan 
bahwa hadits ini dari Tsauban. Dalam riwayat Tirmidzilah 
yang menyebutkan dari Tsauban. Imam Nasai meriwayatkan 
hal ini dalam bab " Amalan siang dan malam" sama dengan 
riwayat Imam Ahmad. 

Dalam shahih Muslim dari Abi Sa'id Al Khudri 
Radhiallahu 'anhu bahwa Nabi Shallallahu alaihi wa sallam 
bersabda : 
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" Siapa saja yang rela Allah sebagai Robb, Islam 
sebagai Diin, dan Muhammad sebagai Nabi maka wajib 
baginya surga". 

Imam Muslim juga meriwayatkan Dalam " Shahihnya" 
dari Al Abbas bin Abdil Muthalib Radhiallahu 'anhu bahwa 
Nabi Shallallahu alaihi wa sallam bersabda : 

" Akan merasakan rasa (lezatnya) iman orang yang rela 
menjadikan Allah sebagai Robb, Islam sebagai agama, dan 
Muhammad sebagai Rasul". 

Dari Anas Radhiallahu 'anhu bahwa Nabi Shallallahu 
alaihi wa sallam bersabda : " siapa saja yang di waktu pagi 
atau waktu sore membaca : 

JJUU dJUU (4^-j ^SJ%>j dX^jf- *Lj>- J^i-lj iiJL^il 0^-^.1 <^\ j^JJl 



" Ya Allah, say a berada pada waktu subuh, aku 
bersaksi kepadaMu dan bersaksi kepada pembawa 'AsyMu dan 
malaikatMu serta seluruh makhlukMu bahwa Engkaulah Allah, 
tidak ada Rah melainkan Engkau semata, tidak ada sekutu 
bagiMu dan Muhammad itu hambaMu dan RasulMu. 

Maka Allah akan membebaskannya seperempatnya dari 
api neraka, siapa saja yang mengucapkannya dua kali maka 
Allah akan membebaskannya separuh dari api neraka, siapa 
saja yang mengucapkannya tiga kali maka Allah akan 
membebaskannya tiga perempat dari api neraka dan siapa 
yang membacanya empat kali maka Allah akan 
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membebaskannya penuh dari api neraka" ( HR Abu Dawud 
dengan sanad hasan). 

Dalam lafadz lain yang diriwayatkan olah Abu dawud 
Radhiallahu 'anhu, dikatakan : 



* Via Allah, aku bersaksi kepadaMu dan bersaksi atas 
pambawa ArsyMu dan para MalaikatMu serta seluruh 
makhlukMu, bahwa Engkaulah Allah, tidak ada Rah yang hak 
untuk disembah melainkan Engkau semata, tidak ada sekutu 
bagiMu dan aku bersaksi bahwa Muhammad itu hambaMu dan 
RasulMu". 

Maka Allah akan membebaskan pada hari itu 
seperempat dari api neraka, dan siapa yang mengucapkan 
empat kali maka Allah akan membebaskannya di hari itu dari 
api neraka". 

Dari Abdullah bin Ghonim Radhiallahu 'anhu bahwa 
Rasulullah Shallallahu alaihi wa sallam bersabda : " Barang 
siapa yang mengucapkan: 

JJUL* dU Jjb"^ ^ 2JIb-j CUl*J CiAiU *ja -b-b jl "a^6 'ja ^ yUl £ *-$JUl 

" Ya Allah, tidaklah di pagi hari adanya kenikmatan 
untukku atau untuk seseorang dari makhlukMu melainkan itu 
hanya dariMu semata, tidak ada sekutu bagiMu, bagiMu segala 
puji dan syukur" 

Maka berarti orang itu telah bersyukur pada hari itu. 
Siapa saja yang mengucapkan hal itu di sore hari maka orang 
itu telah bersyukur untuk malamnya. 
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(Hadits riwayat Abu Dawud, Nasai dalam bab : " 
Amalan siang dan malam" dengan sanad hasan). Ini sesuai 
dengan lafadz riwayat Nasai, akan tetapi tidak menyebutkan 
lafadz " di waktu sore". Ibnu Hibban meriwayatkan sama 
dengan lafadz riwayat Nasai dari Ibnu Abbas Radhiallahu 
anhu. 

Abdullah bin Umar berkata : " Tidak pernah Rasulullah 
meninggalkan do 'a -do'a ini baik ketika sore hari atau pagi hari 

is^. 'ja o* J^ ] r^ ] 1 ^'j'j lr- T j tjOy- °J^ ] r*^ 1 * J^'j <^*G i 1 ?^ 

^ ^ JUpI jl ^Ik-Jan* iy-lj ^y jaj ^JU- ^j ^^ jPj ^^ ^j 

(Orl* ^Ij ,^'UJlj ijli _^lj 0^-1 oljj) 

" Va Allah, aku mohon kepadaMu Afiat di dunia dan 
akhirat, Ya Allah, aku mohon ampunan dan afiat dalam urusan 
agamaku, duniaku , keluargaku, dan hartaku, Ya Allah, 
tutuplah aibku dan herilah keamanan dari segala rasa takut. Ya 
Allah jagalah aku di hadapanku, di belakangku, dari kanan 
dan kiriku serta di atasku. Akau berlindung dengan 
keagunganMu dari dihunuh dalam kelenaanku" ( HR Imam 
Ahmad dalam kitab Al Musnad, Abu Dawud , Nasai Ibnu Majah 
dan merupakan hadits shahih menurut riwayat Al Hakim). 

Dari Abu Hurairah Radhiallahu 'anhu bahwa 
Rasulullah Shallallahu alaihi wa sallam bersabda : " barang 
siapa yang mengucapkan : 

o\jj) \,M ft(/ i JT Js. yoj jui-i a}j ,11111 aJ *i Siji. V 4 a»j ilil y\ *JI ^ " 

( JL?4 

" Tidak ada Hah yang berhak disembah melainkan Allah 
semata tidak ada sekutu bagiNya, milikNya semua kekuasaan 



Do 'a Dan Dzikir Pilihan 35 

dan semua pujian dan Dia Maha Kuasa atas segala sesuatu: 
(HR Imam Ahmad). 

Siapa saja yang mengucapkan sepuluh kali di waktu 
pagi, maka Allah akan tuliskan baginya seratus kebaikan dan 
Allah hapus darinya seratus kejelekan. Kedudukannya seperti 
orang yang membebaskan hamba sahaya dan Allah 
menjaganya pada hari itu sampai datangnya sore hari. Dan 
siapa saja yang mengucapkan seperti demikian di waktu sore 
maka baginya demikian pula" ( HR Ahmad dalam Musnad 
dengan sanad hasan). 

Dari Abu Hurairah Radhiallahu 'anhu ia berkata, 
bahwa Nabi Muhammad shallallahu alaihi wa sallam bersabda 
: " siapa saja yang mengucapkan pada sore hari tiga kali 
bacaan ini : 

" Aku berlindung dengan kalimat Allah yang sempurna 
dari bahaya yang dibuatNya" maka tidak akan membahayakan 
" Al Hummah" pada malam itu" ( HR Imam Ahmad dan 
Tirmidzi dengan sanad hasan). 

Al Hummah adalah binatang yang memiliki bisa seperti 
kala, ular, dsb. 

Diriwayatkan oleh Imam Muslim di dalam kitabnya dari 
Khaulah binti Hukaim Radhiallahu anh dari Nabi Shallallahu 
alaihi wa sallam beliau bersabda : " Siapa yang singgah ke 
suatu tempat kemudian mengucapkan : 



" Aku berlindung kepada kalimah Allah Yang Sempurna 
dari bahaya yang dibuatNya" 

Tidak akan membahayakan sesuatupun sampai orang 
itu pergi dari tempat persinggahan itu. 
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Dari Abdullah bin Abdur Rahman bin Abazi dari 
bapaknya Radhiallahu 'anhu bahwa Nabi Shallallahu alaihi wa 
sallam selalu mengucapkan setiap datangnya pagi dan sore 
bacaan : 



4Ul 






"Kami berada di pagi hari berada dalam jttrah Islam dan 
kalimat ikhlas dan dien Nabi Kami Muhammad sallallahu alaihi 
wa sallam dan dalam ajaran bapak kami Ibarahim yang lurus 
dalam menjalankan agama dan tidaklah Ibrahim itu termasuk 
orang-orang yang musyrik" ( HR Ahmad, dengan sanad yang 
shahih). 

Dari Abdur Rahman bin Abi Bakrah dia berkata kepada 
bapaknya : 

<•&*' $ i>*^ r^ 1 '^ £ c?*^ r*^ 1 : s,JJi J*" ^ ^**^ <3i °^ ^ " 
Vi a3i v j>*Ji v>-^ ^ ^ ^j >»iij y^ 1 ^ ^ ^ a! r^ 1 : Jj^'j 

jjIj c5j^>«Jlj Jl *^I *ljj ) <^- o d^l *^ <_o-li ^ j&Jli (JL-j aJLp 4i)l ^Lstf 

"Wahai bapakku, aku mendengar kamu selalu berdo'a 
setiap pagi : 

cji VI *ll V c£^ J ^*^ c-^l i^** - J ^^ f^ 1 <<3^ c) ^^ j^l 

7a Allah berikanlah kesehatan pada badanku. Ya Allah berilah 
kesehatan dalam pendengaranku, ya Allah berilah kesehatan 
pada penglihatanku, tidak ada Rah yang berhak disembah 
melainkan Engkau". Abdur Rahman bin abi Bakrah selalu 
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mengulangi do'a ini tiga kali di waktu pagi dan tiga kali di 
waktu sore. Dan engkaupun herdo'a : 

ya Allah aku berlindung kepadamu dari kekafiran dan 
kefakiran dan aku berlindung kepadaMu dari siksaan kubur, 
tidak ada Rah gang berhak disembah melainkan Engkau, 
inipun engkau ulangi setiap pagi tiga kali dan setiap sore tiga 
kali" Abu Bakrah menjawab : " Betul Wahai anakku karena 
sesungguhnya aku mendengar Rasulullah Shallallahu alaihi wa 
sallam selalu berdo'a demikian dan aku suka membiasakan 
dengan sunnah Rasul " ( HR Ahmad, Bukhari, Abu Dawud dan 
Nasai). 

Disyariatkan bagi setiap muslim dan muslimah agar 
setiap pagi mengucapkan seratus kali bacaan : 

" jirt ft(/ i JT Js- y»j xJ~\ aJj JJIU a] *J dL^i N oJ^j iJl N " 

" Tidak ada Rah yang berhak disembah melainkan Allah 
semata, tidak ada sekutu bagiNya, bagiNya kekuasaan dan 
segala pujian. Dan Dia berkuasa atas segala sesuatu" 

oleh sebab itu dia akan dijaga dari gangguan setan 
pada hari itu sampai datangnya sore. 

Sebagaimana dijelaskan dalam hadits riwayat Bukhari 
dan Muslim dari Abu Hurairah Radhiallahu 'anhu bahwa Nabi 
Shallallahu alaihi wa sallam berdo'a : 

"jJi ^ JT J* y>j Ju^l <Jj dUll a] aJ ^^ V o^j &\ V\ *il Y " 

" Tidak ada Rah yang berhak disembah melainkan Allah 
semata, tidak ada sekutu bagiNya, bagiNya kekuasaan dan 
segala pujian dan Dia berkuasa atas segala sesuatu". 

Dalam setiap hari seratus kali. Maka siapa yang membaca 
bacaan ini sama dengan memerdekakan sepuluh hamba 
sahaya dan ditulis baginya seratus kebaikan serta dihapus 
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darinya seratus dosa dan dia akan dijaga dari gangguan setan 
pada hari itu sampai datangnya waktu sore. Dan tidak ada 
seorang pun yang datang dengan amal baik dari pada itu 
kecuali seseorang yang mengamalkan lebih banyak. Siapa 
saja yang mengucapkan : 

oJlo^j Alii ol^t~^ 

" Maha suci Allah dan segala puji bagiNya, pada setiap hari 
seratus kali, maka akan dihapusnya dosa-dosanya walaupun 
dosa itu seperti buih di laut. 



DO'A 
MASUK DAN KELUAR RUMAH 

(JL-j <uip All I J-^ a!)I <Sy*j C-aj? - : Jli U^:p aMI ^Pj All I JL*- ^ j>\*r /►£• 
^ : jUa-jJl Jli A^Uis xs-j aJ_j>o jlp JU; ami ^"ii «u-j J^-^l J>i \i\ '. Jyij 



" Dari Jabir bin Abdullah Radhiallahu 'arihu beliau 
berkata : Aku mendengar Rasulullah Shallallahu alaihi wa 
sallam bersabda : " Apabila salah satu di antara kamu masuk 
rumah dan ketika makan dengan menyebut nama Allah, maka 
setan akan berkata : tidak ada tempat menginap padamu dan 
tidak pula dapat makan malam. Dan apabila masuk rumah 
tetapi tidak menyebut nama Allah, maka setan berkata : aku 
dapatkan padamu tempat menginap. Apabila tidak pula 
menyebut nama Allah tatkala makan, maka setan berkata: 
kalian dapatkan tempat menginap dan makan malam" ( HR 
Muslim). 
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Dari Abi Malik Al Asy'ari Radhiallahu 'anhu ia berkata : 
bahwa Rasulullah Shallallahu alaihi wa sallam bersabda : " 
Apa bila seseorang masuk dalam rumahnya maka hendaklah 
ia mengucapkan : 

( ijb y otjj ) "LiTjj" 4S1I 

" 7a Allah,aku mohon kepadaMu sebaik-baik tempat 
masuk dan sebaik-baik tempat keluar. Dengan menyebut noma 
Allah kami masuk dan dengan noma Allah kami keluar dan 
kepada Allah wahai Rah kami, kami bertawakkal" 

kemudian memberi salam kepada keluarga ( yang ada 
di rumah ) . ( HR Abu Dawud dengan sanad hasan). 

DO'A 

KELUAR RUMAH MENUJU MASJID 

DAN LAINNYA 

Dari Anas bin Malik Radhiallahu 'anhu ia berkata 
bahwa Rasulullah Shallallahu alaihi wa sallam bersabda : 
siapa saja yang keluar dari rumah dengan mengucapkan : 



" Dengan noma Allah, aku bertawakkal kepada Allah, 
tiada upaya dan kekuatan kecuali karena Allah" 
Maka dikatakan kepadanya saat itu : 

<_£Ju& jl» \*j. tiJJ <J>-f. '. J^ij jlk-jJl <up ^y^j vi-ow^j ^-^JJ c~iS 

"Anda telah tercukupi, telah terjaga dan telah mendapat 
petunjuk. Kemudian syetan berpaling dan berkata kepada yang 
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lain :" Bagaimana kamu dapat menggoda seseorang yang telah 
mendapatkan petunjuk, tercukupi dan terjaga ? " ( HR Abu 
Dawud, Nasai , Tirmidzi dengan sanad hasan) 

Ummu Salamah Radhiallahu 'anha berkata; bahwa 
Rasulullah Shallallahu alaihi tua sallam sama sekali tidak 
keluar dari rumahnya kecuali selalu mengarahkan 
pandangannya ke langit dan mengucapkan : 

if j^f jf ,&( jf fit 'J jjf -J jjf jf j*f jf >( of iL i>f ^ ^u» " 

* * s * ^ 

( **^ «yj ^A 3 J b ^j -^ 8, jj ) "^ J*W 



" 7a Allah, aku berlindung kepadaMu dari berbuat sesat 
atau disesatkan, tergelincir atau tergelincirkan, berbuat dzalim 
atau didzalimi, berbuat bodoh atau dibodohi" ( HR Imam 
Ahmad, Abu Dawud, Tirmidzi, dan Ibnu Majah ) 

Lafadz di atas adalah menurut riwayat Abu Dawud 
dengan sanad yang shahih. 



DO'A 
MASUK DAN KE LUAR MASJID 

Dari Abu Humaid atau Abu Usaid Radhiallahu 'anhu ia 
berkata bahwa Rasulullah Shallallahu alaihi wa sallam 
bersabda : " Apabila kamu masuk kedalam masjid ucapkanlah 



^^■j ^\y\ J £»l ^1 



" Ya Allah bukakanlah untukku pintu rahmat-Mu" 
Dan apabila kaluar dari masjid ucapkanlah : 
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(ijb ^i aljj ) " JiUi ja dJLSU-l £l ^1 " 



" Ya Allah, aku memohon kepadaMu sebagian 
keutamaanMu ( HR Muslim dan Abu Dawud ). 

Lafadz ini dari riwayat Abu Dawud. 

Dari Abdullah bin Umar dan Ubay Al-'asy 
Radhiallahuma bahwa Nabi Shallallau alihi wa sallam apa bila 
masuk ke dalam masjid beliau mengucapkan : 

j>\ «ljj ) "+~*J\ Ollau-iJ! ja -JjLiil <oUaL-j J^l H^"S<J i<-:^*^ ^ ^J*' 

" A/cu berlindung kepada Allah Yang Maha Agung, 
kepada Wajah yang Mulia dan kekuasaan yang Terdahulu dari 
godaan setan yang terkutuk" 

Rasulullah bersabda : " apabila seorang mengucapkan 
demikian maka setan akan mengatakan; orang itu dijaga dariku 
seluruh harinya ( HR Abu Dawud dengan sanad hasan) 

Dari Abu Hurairah Radhiallahu 'anhu bahwa Nabi 
Shallallahu alaihi wa sallam bersabda : " Apabila salah satu di 
antara kamu masuk ke dalam masjid maka ucapkanlah salam 
atas Nabi Shallallau alaihi wa sallam kemudian mengucapkan 



" Ya Allah bukakan untukku pintu rahmatMu" 

Dan apabila keluar maka bacalah salam atas Nabi dan 
mengucapkan : 



^S>rJ\ OlU yt Jl ja - .l^aPl j^iSt 
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"Ya Allah jagalah aku dari godaan setan yang 
terkutuk"(HR Ibnu Majah dengan sanad yang shahih). 



DO'A DAN DZIKIR 
KETIKA AKAN TIDUR ATAU BANGUN TIDUR 

Dari hudzaifah Radhiallahu 'anhu ia berkata bahwa 
Rasulullah Shallallahu alaihi wa sallam apabila akan tidur 
malam beliau meletakkan tangan di bawah pipi kemudian 
mengucapkan : 

"L>-\j o r i Jjur-b ^l" 
"Ya Allah, dengan namuMu ak.au mati dan aku hidup" 

Dan apabila bangun dari tidur beliau mengucapkan : 



" Segala puji bagi Allah yang telah menghidupkan kami 
setelah mematikan kami dan kepadaNya kami kembalif HR Al 
Bukhari). 

Hadits yang sama juga diriwayatkan oleh Imam Al 
Bukhari melalui jalur Abi Dzar Radhiallahu 'anhu. Imam 
Muslim meriwayatkan dari Al Barra bin Azib Radhiallahu 
'anhu.sama seperti hadits riwayat Hudzaifah tersebut. 

Dari Aisyah Radhiallahu 'anha Bahwa Nabi Shallallahu 
alaihi wa sallam apabila akan mulai tidur setiap malam, beliau 
merapatkan kedua telapak tangan kemudian meniupnya 
sambil membaca : Qui huwallahu ahad. Qui 'audzu birabbil 
falaq, Qui 'audzu birabbin naas, kemudian mengusap dengan 
kedua tangannya seluruh badannya, mulai dari atas kepala 
dan muka melalui bagian depan dari tubuhnya, tiga kali"( HR 
Bukhari dan Muslim). 
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Dari Ibnu Mas'ud Al-Anshari Radhiallahu 'anhu dari 
Nabi Muhammad Shallallahu alaihi wa sallam beliau bersabda 

.( *-L*/t t\jj ) obis' 4JLJ (J OjLS\ Ojj— j>-\ ^y Cfiri^^ ^j* y 

" Siapa saja yang membaca dua ayat terakhir dari surat 
Albaqarah maka telah cukup baginya" ( HR Bukhari dan 
Muslim). 

Dari Al Barra bin 'azib Radhiallahu 'anhu ia berkata 
bahwa Rasulullah Shallallahu alaihi wa sallam bersabda :" 
Apabila kamu mendatangi tempat tidurmu maka berwudhulah 
sebagaimana wudhu'mu untuk shalat kemudian rebahkan 
tubuhnu dengan posisi miring ke kanan dan bacalah : 

^jui iLbC c^\ .ijGi \\ ill. £J^ ^j (u. n id} 'v03 Jij iirii <^ 

<Jji*J\ sljj ) "o^jaiJl J& i~* ibD ,-i c~* Oli coil- j I (JJ3\ iiljj cJ^' 

" 7a ^4 //ah a/cu serahkan diriku kepadaMu dan aku 
hadapkan wajahku kepadaMu dan aku serahkan urusanku 
kepadaMu dan aku sandarkan punggungku karena Engkau 
dengan rasa cinta dan takut kepadaMu, tiada tempat mengadu 
dan tiada tempat memohon melainkan kepadaMu, aku beriman 
kepada kitabMu yang Engkau turunkan,dan kepada NabiMu 
yang telah Engkau Utus. Apabila anda mati pada malam itu 
maka anda mati dalam keadaan fitrah ( suci). 

Jadikanlah bacaan -bacaan ini sebagai akhir apa yang 
engkau ucapkan)( HR Bukhari dan Muslim). 

Dan dalam riwayat Muslim dengan lafadz; dan 
jadikanlah bacaan-bacaan itu akhir ucapanmu". 
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Dari Abi Hurairah Radhialla.hu 'anhu dari Nabi 
Shallallahu alaihi wa sallam bahwa beliau apabila berada di 
tempat tidur mengucapkan : 

J^ ij^ J 5 " VjJ £j »&*& J>'j*)\ L»JJ J°°j^\ s-Gj c->l^J-Jl 1^3 f^ ( 

* * ' ' ' ' 

cJij *.,-«* i»-JL*j ^r^* v^' ^~j'j *^ tiiv (J*-** Jj j/' t^-»' p-fui a^>Lj J 
^ LlpIj jjJJi Lp u &\ f.^ liJLJja ^-JU ^Ul c~>)j e.^ ^Iby ( _ r Jb ^UaJl 

ft s 

" Yia .AZZah TZaft seluruh langit, Rah bumi dan Hah Arsy 
yang agung, wahai Rah kami dan Rah atas segala sesuatu Rah 
yang Menumbuhkan butir tumbuh-tumbuhan dan biji-bijian 
yang menurunkan At Taurat Injil dan Furqan. Aku berlindung 
kepadaMu dari segala bahaya dan Engkaulah yang 
mengendalikan bahaya itu, Ya Allah Engkaulah yang pertama 
tidak ada suatu pun sebelumMu dan Engkaulah yang terakhir 
yang tidak ada sesuatupun sesudahMu, Engkau adalah Dzat 
yang Dzahir yang tidak ada yang Dzahir di atasMu, dan 
Engkaulah yang Tersembunyi yang tidak ada sesuatupun yang 
tersembunyi dariMu, Bayarkanlah utang kami dan 

cukupkanlah kami dari kefakiran. 

Dari Hafshah Ummul Mu'minin Radhiallahu 'anha 
bahwa Nabi Muhammad Shallallahu alaihi wa sallam bila akan 
tidur meletakkan telapak tangan kanan di bawah pipi kanan 
kemudian mengucapkan : 

" Ya Allah Jagalah aku dari adzabMu pada hari Engkau 
bangkaitkan hamba-hambaMu" ( HR Imam Ahmad dan Abu 
Dawud dengan sanad hasan). 
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Dari Anas Radhiallahu 'anhu bahwa Nabi Shallallahu 
alaihi wa sallam bila berada di tempat tidur beliau 
mengucapakan : 

"<£j'y ^j ^ ^ ^°J^°<& L 'Gt> l ^j b ^3 £^ ^ ^ ^ Ll " 



" Segala puji bagi Allah yang telah memberi makan 
kami, memberi minum kami, dan mencukupi kami serta 
memberikan tempat tinggal bagi kami, betapa banyak orang 
yang tidak ada yang memberikan kepadanya kecukupan, dan 
tidak ada yang memberikan pengayoman" ( HR Muslim). 

Dari Ibnu Umar Radhiallahu 'anhu bahwasanya dia 
memerintahkan seseorang apabila akan tidur agar 
mengucapkan : 

0\j il$iajb>-li lgill?-l j| cIaL^*« 4p^-»-« iiJJ cLaL» »ij oJlj i_c~°^ o-iL>- /*-$JlM 

s * s 

" Ya Allah Engkau ciptakan jiwaku dan Engkaulah yang 
mematikan , untukMu kematian dan kehidupanny a, apabila 
Engkau menghidupkanNya maka jagalah ia dan apabila 
Engkau mematikannya maka ampunilah dia. Ya Allah,aku 
memohon kepadaMu kesejahteraan . 

Ibnu Umar berkata " Aku mendengar ini dari 
Rasulullah Shallallahu alaihi wa sallam." ( HR Muslim). 

Dari Abu Hurairah Radhiallahu 'anhu bahwa 
Rasulullah Shallallahu alaihi wa sallam bersabda : Apa bila 
seorang di antara kamu akan tidur, maka hendaknya ia 
membalikkan sebelah dalam selimutnya dan kibaskan dengan 
kain itu tempat tidurnya kemudian sebutlah nama Allah, 
sebab sesungguhnya dia tidak mengetahui apa yang ada dan 
yang akan terjadi di atas tempat tidurnya. Apabila kamu mulai 
berbaring, maka berbaringlah ke arah kanan dan ucapkanlah : 
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" Maha Suci Engk.au ya Allah Ilahku, karena Engkau 
aku baringkan lambungku, dan karena Engkau pula aku 
angkatf bangun). Jika Engkau cabut jiwaku ini maka rahmatilah 
ia, dan jika kau kembalikan maka jagalahlah dia sebagaimana 
Engkau memelihara hamba-hambaMu yang shalih" ( HR 
Bukhari dan Muslim). 

Hadits ini menurut lafadz Muslim. 

Dari Ali Radhiallahu 'anhu bahwa Fathimah datang 
kepada Rasulullah Shallallahu alaihi wa sallam untuk 
meminta pembantu tapi yang ia dapatkan 'Aisyah, maka 
Fathimah memberitahukan kepadanya. Ali Berkata:" 
kemudian Nabi datang, sedangkan kami telah mulai berbaring. 
Nabi Shallallahu alaihi wasallam bersabda : * Maukah aku 
tunjukkan kepada kamu berdua tentang sesuatu yang lebih 
baik bagi kamu berdua dari pada seorang pembantu ? apabila 
kamu akan mulai tidurmu ,maka bertasbihlah 33 kali dan 
bertahmid 33 kali dan bertabir 34 kali. Maka sesungguhnya 
hal itu lebih baik bagi kamu berdua dari pada seorang 
pembantu". Ali berkata : " tidak pernah aku tinggalkan hal 
tersebut semenjak aku mendengarnya dari Rasulullah 
Shallallahu alaihi wa sallam ( HR Bukhari dan Muslim). 

Dai Ubadah bin Ash Shamid Radhiallahu 'anhu dari 
Nabi Shallallahu alaihi wa sallam beliau bersabda :" Siapa saja 
yang bangun tidur di tengah malam lalu ia mengucapkan : 

jl^LI cy.JL5 fr(/ i JT Js- y>j Jui-I aJj ^ULll aJ -U d^ N aJi^j -Si I "ill 4\ V" 



" Tiada Rah yang berhak disembah melainkan Allah 
semata, tidak ada sekutu bagiNya, bagiNya kekuasaan dan 



Do 'a Dan Dzikir Pilihan 47 

segala pujian dan Dia berkuasa di atas segala sesuatu , segala 
puji bagi Allah Maha Suci Allah tidak ada Hah yang layak 
disembah melainkan Allah dan tiada upaya dan kekuatan 
melainkan dari Allah". 

Kemudian mengucapkan pula : 

* Ya Allah ampunilah dosaku" 

Atau berdo'a minta agar mengabulkan amalnya; maka 
apabila ia shalat akan diterima shalatnya.( HR Bukhari). 

DO'A TATKALA MULAI 
ATAU SELESAI MAKAN DAN TIDUR 

" Dan Umar bin Abi salamah ia berkata : " Rasulullah 
Shallallahu alaihi wa sallam bersabda kepadaku : a Wahai 
anakl sebutlah noma Allah dan makanlah dengan tangan 
kananmu dan makanlah apa yang di hadapanmu ( HR Bukhari 
dan Muslim). 

Aisyah Radhiallahu anha berkara bahwa Rasulullah 
Shallallahu alihi wa sallam bersabda : 

JU; 4&I jTJu jl ^.J jl* dj\ J JUJ <£iI ^.\ ^Juii *5"o^l JS"f lit " 

" Apabila seorang dari kamu makan maka sebutlah 
noma Allah Ta'ala pada permulaannya, namun bila lupa 
menyebut nama Allah Ta'ala pada permulaannya maka agar 
menyebut nama Allah pada akhirnya"( HR Abu Dawud, Nasai 
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dan turmucbzi) menurut Turmudzi hadits ini hasan shahih 
sedangkan menurut Al Hakim termasuk hadits shahih. Hal ini 
diakui oleh imam Dzahabi). 

Anas Radhiallahu anhu berkata bahwa Rasulullah 
Shallallahu alaihi wa sallam bersabda : 

" Sesungguhnya Allah sangat rela kepada seorang 
hamba yang makan satu suapan kemudian memujiNya dan 
minum satu teguk kemudian memujiNya" ( HR Muslim). 

Dari Muadz bin Anas Radhiallahu anhu ia berkata 
bahwa Rasulullah Shallallahu alaihi wa sallam bersabda : " 
Siapa saja yang makan suatu makanan kemudian 
mengucapkan : 

:>jb y\ oljj ) " ay Vj <J^ tSy- ^ j-* *~*'jj*i ^ is^"^ <£^ ^ ^-"^ 

" Segala puji bagi Allah yang telah memberi makan 
padaku ini dan telah memberi rejeki tersebut , tanpa usaha dan 
kekuatan dariku. Orang itu akan diampuni dosa yang telah 
lalu" ( HR Abu Dawud, Tirmidzi dan Ibnu Majah dengan sanad 
hasan). 

Dari Abu Umamah Radhiallahu 'anhu bahwa 
Rasulullah Shallallahualaihi wa sallam apa bila selesai makan 
beliau mengucapkan: 



% OS SO so X 






"£ 
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* Segala puji bagi Allah dengan pujian yang banyak, 
yang baik,lagi berkah yang tidak dianggap cukup ( selalu di 
minta tambah) yang tidak berakhir (selalu berkelanjutan) dan 
yang selalu dibutuhkan, wahai Rabb kami" 



DO'A DAN DZIKIR 

TATKALA MELIHAT SUATU NEGERI ATAU 

KEMBALI DARI NEGERI LAIN 

Dari Shuhaib Radhiallahu 'anhu bahwa Nabi 
Shallallahu alaihi wa sallam tidak melihat suatu negeri yang 
beliau ingin masukinya kecuali ketika melihatnya selalu 
mengucapkan : 

II, «, , • > o^ ^ ,' i« f '•' ' .".I, • ' •-<" -". I if " f -" °' ' i " i'Ii* ' ' ' if*, f I " 

Ui* *-* ./^"J U"^' Ji^J ^ij^' °- lJt ' jz*- dJJL-l JJj-5 L»J rbyl <SjJ .V-w 3 ' ^J 



" Yd Allah Rabb tujuh langit dengan apa yang ada di 
dalamnya dan Rabb bumi beserta seluruh isinya, Rabb setan 
dan apa yang mereka sesatkan, Rabb segala angin dan segala 
yang diterbangkannya, aku memohon kepadaMu kebaikan 
negeri ini dan kebaikan penduduknya serta yang ada di 
dalamnya dan aku memohon perlindungan dari keburukan 
negeri ini dan kejahatan penduduknya serta segala yang ada di 
dalamnya(HR Nasai dengan sanad hasan). 

Anas Radhiallahu 'anhu berkata : kami pulang bersama 
Nabi Shallallahu alaihi wa sallam sampai ketika kami 
menjelang kota Madinah, Rasulullah Shallallahu alaihi wa 
sallam berdo'a : 
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* Kiami orang-orang yang kembali, orang-orang yang 
bertaubat, dan orang yang beribadah kapada Rabb kami dan 
orang yang memujif Nya) . 

Rasulullah Shallalla.hu alaihi wa sallam tidak henti- 
hentinya mengucapkan demikian sampai kami tiba di Madinah 
( HR Muslim). 

DO'A DAN DZIKIR 
TATKALA ADZAN DAN SESUDAHNYA 

.( jJL^j c^jUJl oljj ) " Oijil J^j L. Jl. IjJjii *IjuJ1 ^m* 

Dari Abi Sa'id Al Khudry Radhiallahu 'anhu bahwa 
Rasulullah Shallallahu alaihi wa sallam bersabda : " apabila 
kamu mendengar adzan maka ucapkanlah seperti apa yang di 
ucapkan oleh muadzin " ( HR Bukhari dan Muslim). 

Dari Jabir bin Abdullah Radhiallahu 'anhu bahwa 
Rasulullah Shallallahu alaihi wa sallam bersabda : " Siapa 
yang setelah mendengar adzan mengucapkan : 

( c£jU*-Jl ol jj ) " 4jJLPj ^JJl bj*#t 1*11* 



"Yd Allah Rabb nya Panggilan yang sempurna ini, dan 
shalat yang di dirikannya, berilah Muhammad kedudukan yang 
tinggi dan kemuliaan, serta bangkitlah dia di kedudukan yang 
terpuji yang telah Engkau janjikan* 
maka baginya syafaatku di hari kiamat ( HR Al Bukhari). 
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Dalam riwayat Al Baihaqi pada akhir do 'a tersebut 
ditambah : 

" Sesungguhnya Engkau tidak pernah ingkar janji" 
(sebenarnya tambahan ini adalah lemah, karena tambahan ini 
riwayatnya syadz ( ganjil ) lihat Irawaul ghalil : 1 hal : 260-261) 

Dari sa'ad bin Abi Waqash Rctdhiallahu 'anhu dari 
Rasulullah Shallallahu alaihi wa sallam bahwa beliau bersabda 
: siapa yang setelah adzan mengucapkan : 

\jj -Oil 0~>j 'dj~>jj «JUP lJU£ jij <J dXijZ V oJL>-J «&l V| <5j V 0> Jlfrit " 

"A/cu bersaksi bahwa tiada Rah yang berhak disembah 
melainkan Allah semata, tidak ada sekutu bagiNya, dan 
sesungguhnya Muhammad itu hambaNya dan rasulNya. Aku 
rela menjadikan Allah sebagai Rabb, Muhammad sebagai Rasul 
dan Islam sebagai agama" maka Allah akan mengampuni 
segala dosanya ( HR Muslim ). 

Umar bin Khattab berkata: Bahwa Rasulullah 
shallallahu alaihi wa sallam bersabda : 

of Jij-if : Jli f .jS"\ <&\ j^'\ Ail *i"Jb-f Jlii ijf\ &\ j£\ <a>1 Oijll Jli lit " 

: Jli til Jj-j lJUit of J^if : Jli f cil Ni 4J1 N of Ji^-it : Jli til ^l *Ji V 

Ji ay Vj Jy N : Jli cS^LaJl Jlp ^ : Jli ^ t<&l J^j Uujt 01 o+il 

it ^jTf ii : Jli f cib N| Sy ^j J^ y : Jli t^^i ^Ip ^ : Jli f tib 

" il VI 4J] "V : Jli t il V] 4J1 ^ : Jli f ijS\ il ^f il : Jli <jjSl 
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"Apabila muadzin menyerukan : Allahu Akbar Allahu 
Akbar, maka seseorang dari kamu mengucapakan : Allahu 
Akbar Allahu Akbar, kemudian ketika muadzin menyerukan : 
Asyhadu Alia ilaaha Rlallah, diapun mengucapkan : Asyhadu 
Alia ilaaha Rlallah, ketika muadzin menyerukan : Asyhadu 
Anna Muhammadar Rasulullah, maka diapun mengucapkan : 
Asyhadu Anna Muhammadar Rasulullah, ketika muadzin 
menyeruka : Hayya 'alash Shalaah, diapun mengucapka : Laa 
Haula wala quwwata Illaa Billah, ketika muadzin menyerukan: 
Hayya 'alal Falaah, dia mengucapkan : Laa haula wala 
quwwata Illaa billah, tatkala muadzin menyerukan : Allahu 
Akbar Allahu Akbar diapun mengucapkan : Allahu Akbar Allahu 
Akbar, tatkala muadzin menyerukan ; laa Ilaaha Rlallah maka 
diapun mengucapkan : La ilaaha illallah, dan hal ini dia 
ucapkan dari lubuk hatinya maka orang itu masuk sorga" ( HR 
Muslim ). 

Dari Abdullah bin Amr bin Al'Ash Radhiallahu 'anhuma 
bahwasanya ia mendengar Rasulullah Shallallahu alaihi wa 
sallam bersabda : 

JU> 0%^ ^JLp JU> ja <uli Js- \jL^> f (J^i U Ji* \Jjii Oijll pi**" b) " 

a Apabila kamu mendengar muadzin ( menyerukan 
adzan) maka ucapkanlah seperti yang diucapkan muadzin, 
kemudian ucapkanlah shalawat atasku sesungguhnya siapa 
yang megucapkan shalawat atasku satu shalawat saja maka 
Allah akan memberi kepadanya sepuluh kerahmatan, kemudian 
mohonlah kepada Allah untukku Al Wasilah sesungguhnya Al 
Wasilah itu suatu tempat di sorga yang tidak diperuntukkan 
kecuali seorang hamba dari hamba-hambaNya, aku berharap 
agar semoga akulah hamba itu. Siapa yang mintakan untukku 
al Wasilah maka dia akan mendaptkan syafaat" ( HR Muslim). 
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MEMBERI SALAM, MENJAWAB ORANG BERSIN 
DAN DO'A UNTUK ORANG SAKIT 

Alt 4ill { J^ff ^\ Jl— y&rj 01 L*^P £i\ ^>j <_/^ Ji j»* Ji &\ <*** J* " 

fl ^j cu»y> ^ JU> r ">Ul i>"j r UWl ^ : J IS ? j^ ft*-^ <jt " : jJLj 

( (*-L~«j (^jU^Jl a ^jj ) ^^ 

"Dart Abdillah bin 'amr bin Al-"Ash Radhiallahu 'anhu 
bahwasanya ada sesorang laki-laki bertanya kepada Nabi 
Shallallahu alaihi wa sallam : " Ajaran Islam yang manakah 
yang paling baik PRasulullah Shallallahu alaihi wa sallam 
menjawab :" Kamu memberi makan dan kamu mengucapkan 
salam kepada orang yang kamu kenal ataupun yang belum 
kamu kenal" ( HR Al Bukhari dan Muslim). 

Abu Hurairah Radhiallahu 'anhu berkata: * bahwa 
Rasulullah Shallahu alaihi wa sallam bersabda : 

,( jJL. w« aljj ) (v>^-j ^*>L*Jl IjJusl *-io^- 

* Tidafc afccrn masuk surga sehingga seseorang itu 
beriman, dan tidak sempurna iman seseorang sehingga 
diantara mereka saling mencintai, maukah kamu saya 
tunjukkan sesuatu bila kamu mengerjakannya kamu akan 
saling mencintai ? sebarkan salam di antara kamu " ( HR 
Muslim). 

Dari Abu Hurairah Radhiallahu 'anhu bahwa 
Rasulullah Shallallahu alaihi wa sallam bersabda : 
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SjLpj SjpoJI *jU-}j ^J^UJl o-^-iJj f">LJl ij : o4 ( JLp *JL~JJ i_^4 ^-^ 

.( (0-.J c^jUJl oljj ) "jJL^I £U, ^Jil 

" Lima ha/ diwajibkan terhadap sorang muslim kepada 
saudaranya muslim : menjawab salam, mendoakan orang yang 
bersin, memenuhi undangan, mengunjungi orang yang sakit 
dan mengikuti jenazah (sampai ke makamnya). ( HR Al Bukhari 
dan Muslim). 

Dari Abu Hurairah Radhiallahu 'anhu dari Nabi 
Shallallahu alaihi wa sallam, beliau bersabda: 

lilj n^U illfo blj caJLp jJLJ -cuaJ bl : c~- JLAl ^ JLi.1 j>- " 
<u-J\J ol» bjj aJi*i ^jsy blj <u*-ii <5>1 Ju^>«i ,rJaP blj 4J -r^'-li lII-t^l:.,. -1 

( ,J— atjj ) 

" Hak seorang muslim atas muslim yang lain ada enam : 
Jika engkau bertemu kepadanya ucapkan salam, apabila ia 
mengundangmu penuhilah undangan itu, apabila ia minta 
nasehat kepadamu maka nasehatilah dia, dan apabila di bersin 
dan mengucapkan hamdalah (Alhamdulillah ) maka ucapkanlah 
kepadanya Tasymit bacaan ( yarhamukallah), apabila ia sakit 
maka kunjungilah dan apabila ia mati maka ikutilah 
(anatarkanlah dia sampai ke kubumya) ( HR Muslim). 

Dari Abu Hurairah Radhiallahu 'anhu dari Nabi 
Muhammad Shallallahu alaihi wa sallam beliau bersabda : 

JT JLp J^j -OiV Jl*^3 p£"jb-f ^JaP bli ^ jLSJl »JZjj ^IM <*r*£ *»\ d\ " 
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* Sesungguhnya Allah cinta kepada bersin dan bend 
kepada menguap; apabila salah satu di antara kamu bersin 
dan mengucapkan (Alhamdulillah) maka menjadi hak setiap 
muslim apabila ia mendengar agar bertasymit ( mengucapkan 
yarhamukallah). Adapun menguap tak lain adalah dari setan 
maka hendaknya dicegahnya sedapat mugkin. Apabila 
seseorang yang menguap mengucapkan ha ha maka setan 
akan tertawa" ( HR Al Bukhari dan Muslim ). 

Dari Abu Hurairah Radhiallahu 'anhu bahwa Nabi 
Shallallahu alaihi wa sallam bersabda : 

.( JL— oljj ) 'V lias— I L. (JaSLl* p-S'-b-l ^LtJ bli OUa-^Jl ja ^jjLiJl " 

" Menguap adalah dari setan, maka apabila salah satu 
dari kamu menguap maka hendaknya ia mencegahnya sedapat 
mungkin" ( HR Muslim). 

Dari Abu Sa'id Al Khudry Radhiallahu 'anhu ia berkata 
bahwa Rasulullah Shallallahu alaihi wa sallam bersabda : 

" Apabila salah satu di antara kamu menguap, maka 
hendaknya ia menutup mulutnya dengan tangannya, karena 
setan akan masuk melaluinya" ( HR Muslim). 

Dari Abu Hurairah Ia berkata : 

: Jli bli tiui dl^ : <u^U> jf «>*l *J JiJj t<3» juJ-I JlJj ^5\x^l U J&- bl" 

* Apabila salah seorang di antara kamu bersin dengan 
mengucapkan 'alhamdulillah maka hendaknya saudaranya 
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atau temannya mengucapkan yarhamukallah, maka 
hendaknya ia katakan ( kepada teman tadi ) yahdikumullah wa 
yuslihu baalakum" ( HR Al Bukhari). 

Abu Musa Al- Asy'ari Radhiallahu 'anhu berkata : * Aku 
mendengar Rasulullah Shallallahu alaihi wa sallam bersabda : 



* Apabila salah seorang di antarct kamu bersin dengan 
mengucapkan tahmid kepada Allah (Bacaan alhamdulillah) 
maka ucapkanlah kepadanya tasymit ( bacaan yarhamukallah) 
akan tetapi jika ia tidak mengucapkan tahmid ( bacaan 
alhamdulillah) maka tak perlu mengucapkan kepadanya 
tasymit" ( HR Muslim ). 



PENUTUP RISALAH: 
NASEHAT TENTANG PENTINGNYA MASALAH INI 

\ N ^ % 

Up 4l ^U> ^Jl ^p -up 4l ^pj gjjUJl ^j\ j, ^J Uj ^1 jc" 



" Dari Abi Ruqayyah Tamim bin Aus Ad Daari 
Radhiallahu 'anhu dari Nabi Shallallahu alaihi wa sallam beliau 
bersabda : " Agama itu nasehat" sahabat bertanya : Untuk 
siapa ya Rasulullah ? Nabi menjawab : " Bagi Allah, kitabNya 
rasulNya dan para pemimpin Islam serta kaum muslimin 
umumnya ( HR Muslim ). 

Dari Jabir bin Abdullah Al Bajali Radhiallahu 'anhu ia 
berkata: 
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" Aku berbai'at kepada Rasulullah Shallallahu alaihi wa 
sallam untuk mendirikan shalat, membauar zakat, dan 
menasehati setiap muslim" ( HR Al Bukhari dan Muslim). 

Dari Anas bin Malik Radhiallahu 'anhu dari Nabi 
Shallallahu alaihi wa sallam beliau bersabda : 

" Tidak sempurna Iman salah seorang di antara kamu 
sehingga ia mencintai saudaranya sebagaimana mencintai diri 
sendiri" ( HR Al Bukhari dan Muslim). 

Dari Abi Mas'ud al Anshari Radhiallahu 'anhu dari Nabi 
Shallallahu alaihi wa sallam beliau bersabda : 

" Siapa saja yang menunjukkan jalan kabaikan maka 
baginya pahala sama besarnya seperti yang mengerjakannya 
(HR Muslim ). 

Inilah akhir apa yang dapat saya himpun dan saya 
mohon kepada Allah agar buku kecil ini bermanfaat kepada 
hamba-hambaNya, sesungguhnya Allah Maha Mendengar dan 
Maha Dekat. Segala puji bagi Allah Ilah semesta alam, semoga 
shalawat dan salam senantiasa tercurahkan kepada Nabi kita 
Muhammad Shallallahu alaihi wa sallam, kepada keluarganya, 
para sahabatnya dan siapa saja yang mengikuti mereka 
dengan baik sampai hari kiamat. 

10 Dzulqo'dah 1409 H. 

Syaikh Abdul Aziz bin Abdullah bin Baz. 



